)@ minka

Revista Cientifica

Enviado: 20/04/2025 Recibido: 07/06/2025 Aceptado: 10/07/2025
https://americancollege.edu.ec/revista/

IMPACTO DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR DEL AREA DE LA
SALUD

Cafiar Cueva, Estefania Marilyn®
Chocho Encalada, Johnny Xavier?
Pesdntez Pérez, José David3

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar la influencia del
acondicionamiento fisico sistematico en el aprovechamiento académico de estudiantes
de educacion superior del area sanitaria, mediante el analisis de la evidencia cientifica
disponible. La metodologia implementada siguié un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo, basado en una revision bibliografica sistematica de publicaciones cientificas
del periodo 2019-2024, utilizando bases de datos especializados como repositorios
académicos de alto impacto, seleccionando 25 articulos que cumplieron con criterios
especificos de inclusion. Los resultados evidencian mejoras significativas en tres
dimensiones fundamentales: un incremento del 18% en promedios académicos
generales, optimizacion de funciones cognitivas como atencion y memoria, y
fortalecimiento de aspectos psicosociales relacionados con el aprendizaje. Se concluye
gue existe una correlacidn positiva entre la practica sistematica de actividad fisica y el
rendimiento académico, sugiriendo la implementacion de programas de
acondicionamiento fisico como estrategia para potenciar el desempefio universitario en
carreras de ciencias de la salud.

Palabras claves: Acondicionamiento fisico, rendimiento académico, ciencias de la salud,
funcién cognitiva.
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IMPACT OF PHYSICAL FITNESS ON ACADEMIC PERFORMANCE OF HEALTH
SCIENCES STUDENTS IN HIGHER EDUCATION.

ABSTRACT
This research aims to determine the influence of systematic physical conditioning

on the academic achievement of higher education students in the health area, through
the analysis of available scientific evidence. The implemented methodology followed a
qualitative approach of a descriptive nature, based on a systematic bibliographic review
of scientific publications from 2019-2024, using specialized databases such as high-
impact academic repositories, selecting 25 articles that met specific inclusion criteria.

The results show significant improvements in three fundamental dimensions: an 18%
increase in general academic averages, optimization of cognitive functions such as
attention and memory, and strengthening of psychosocial aspects related to learning. It
is concluded that there is a positive correlation between systematic physical activity
practice and academic performance, suggesting the implementation of physical
conditioning programs as a strategy to enhance university performance in health science
careers.

Keywords: Physical training, academic achievement, health sciences, cognitive function.

INTRODUCCION

La presente investigacion examina caracterizado por la potenciacion de
los vinculos existentes entre el capacidades vitales que facultan al
acondicionamiento  fisico y el individuo  para  ejecutar  labores
rendimiento académico alcanzado por cotidianas con presteza, aprovechar
estudiantes del nivel superior en areas periodos de esparcimiento activo y
de la salud, procurando dilucidar cémo confrontar contingencias inesperadas
los patrones de ejercitacién corporal sin manifestar agotamiento excesivo
repercuten en la consecuciéon de metas (Nifiez 'y Quiroga, 2024). Esta
educativas dentro de este segmento conceptualizacion  abarca  mudltiples
poblacional especifico. La trascendencia facetas; capacidad cardiorrespiratoria,
de esta exploracién se magnifica en el potencia muscular, amplitud articular,
escenario contemporaneo, donde la estabilidad corporal y distribucién de
instruccion en las ciencias de la salud masa corporea. En el ambito formativo
exige niveles sobresalientes de superior, la  preparacion  fisica
desempefio mental y resistencia trasciende la mera ejercitacion,
psicofisica. configurandose como un proceso

La preparacién fisica, contemplada metddico de acondicionamiento que
como primera dimension analitica, maximiza las potencialidades corporales
constituye un estado dindmico y mentales de los estudiantes.
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Fundamentos del acondicionamiento
fisico.

El  acondicionamiento  fisico
representa un pilar fundamental en el
desarrollo integral de la educacién
superior en ciencias de la salud. Este
capitulo aborda los aspectos esenciales
del acondicionamiento fisico y su
aplicacion especifica en la poblacién de
estudiantes  de nivel superior,
considerando las particularidades y
demandas Unicas de este grupo
poblacional. La importancia de
mantener un adecuado nivel de
condicién fisica durante la etapa
estudiantil no solo impacta en la salud
fisica, sino que también influye
significativamente en el rendimiento
académico y el bienestar psicolégico.

Se define como el conjunto de
atributos que las personas poseen o
alcanzan en relaciéon con su capacidad
para realizar actividad fisica (Thompson
et al, 2020). Los componentes
fundamentales incluyen la resistencia
cardiovascular, fuerza muscular,
flexibilidad y composicién corporal.
Estudios recientes han demostrado que
estos elementos estdn directamente
relacionados con el rendimiento
cognitivo y la salud mental (Park y Kim,
2023).

La resistencia cardiovascular, en
particular, ha mostrado correlaciones
significativas con mejoras en la memoria
de trabajo y la velocidad de
procesamiento mental en estudiantes
universitarios. La fuerza muscular, por
su parte, no solo contribuye a la salud
fisica, sino que también se asocia con

mayores niveles de autoestima vy
reduccion del estrés académico.

Los principios bdsicos del
entrenamiento incluyen especificidad,
progresién, sobrecarga y reversibilidad.
Gonzilez, et al. (2021) enfatizan la
importancia de la individualizacion en la
aplicacion de  estos  principios,
especialmente en estudiantes
universitarios que enfrentan diferentes
niveles de estrés académico vy
disponibilidad de tiempo.

La especificidad del
entrenamiento debe considerar las
demandas  particulares de cada
disciplina académica, mientras que la
progresidon debe adaptarse a los ciclos
académicos y periodos de evaluacion. El
principio de sobrecarga progresiva debe
implementarse de manera cautelosa,
considerando la carga académica y los
periodos de mayor exigencia estudiantil.

Las adaptaciones fisioldgicas
incluyen mejoras en el sistema
cardiovascular, respiratorio y
musculoesquelético. Investigaciones
recientes han identificado cambios
significativos en la funcién cerebral y la
plasticidad neuronal como resultado del
gjercicio regular (Chen, et al., 2022).
Estas adaptaciones incluyen el aumento
del flujo sanguineo cerebral, Ia
produccion de factores neurotroéficos y
la mejora en la conectividad neuronal.
Se ha observado que estudiantes que
mantienen un programa regular de
ejercicio presentan mayores niveles de
BDNF, asociado con mejores resultados

en pruebas de memoria y aprendizaje.



La evaluacion inicial debe

considerar multiples factores,
incluyendo el nivel de actividad fisica
previo, horarios académicos y objetivos
personales. Santos et al. (2023)
proponen un modelo de evaluacidon
integral que incorpora mediciones
objetivas y subjetivas adaptadas al
contexto universitario. Este modelo
incluye no solo pruebas fisicas
estandarizadas, sino también
evaluaciones de estrés percibido,
calidad del suefio y patrones de
actividad diaria. La evaluacion debe ser
periédica y considerar las fluctuaciones
en la carga académica.

En este orden de ideas, los
programas efectivos para estudiantes
de educacidn superior deben ser
flexibles y adaptables. Las
recomendaciones actuales sugieren
sesiones de 30-60 minutos, 3 a 5 veces
por semana, combinando ejercicios
aerdbicos y de resistencia (Wang vy Liu,
2024). La intensidad debe ajustarse
segln el nivel individual y progresar
gradualmente. Se recomienda
incorporar ejercicios de alta intensidad
intermitente (HIIT) para optimizar el
tiempo  disponible, especialmente
durante periodos de alta carga
académica. Los programas deben incluir
componentes de flexibilidad y ejercicios
de relajacion para manejar el estrés.

Asi mismo, la monitorizacion
regular permite ajustar la progresién y
mantener la adherencia al programa.
Las tecnologias wearables han
demostrado ser herramientas efectivas
para el seguimiento del ejercicio en

estudiantes universitarios (Martinez et

al., 2022). Estos dispositivos no solo
facilitan el seguimiento de la actividad
fisica, sino que también proporcionan
datos sobre patrones de suefio y niveles
de estrés, permitiendo una mejor
integracion  con las  actividades
académicas.

En este contexto, las principales
barreras identificadas incluyen la falta
de tiempo, carga académica y fatiga
mental. Los facilitadores mas efectivos
son el apoyo social, accesibilidad a
instalaciones v programas
estructurados (Kim, et al., 2021).
Estudios recientes han identificado que
la creacién de grupos de ejercicio entre
compafieros de clase aumenta
significativamente la adherencia a los
programas de actividad fisica. La
implementacion de programas de
mentoria deportiva entre estudiantes
de diferentes afios académicos ha
mostrado resultados prometedores.

Por ello, laintegracién efectiva de la
actividad fisica en la rutina académica
requiere estrategias de gestion del
tiempo. Estudios recientes sugieren que
los estudiantes que mantienen una
practica regular de ejercicio muestran
mejor organizacion y productividad
académica (Rodriguez, et al., 2023). La
planificacion semanal que incluye
bloques especificos para actividad fisica,
junto con técnicas de estudio eficientes,
ha demostrado mejorar tanto el
rendimiento académico como la
adherencia al ejercicio.

La disponibilidad y accesibilidad
de instalaciones deportivas en los
establecimientos educativos son

factores criticos para la participacién en



actividad fisica. Las instituciones de
Educacidon Superior que proporcionan
espacios adecuados y programas
estructurados reportan mayores niveles
de participacion estudiantil (Lee y Park,
2024). La implementacion de espacios
multifuncionales que permitan la
practica de ejercicio entre clases, asi
como la disponibilidad de duchas vy
vestuarios, han demostrado ser factores
determinantes en la adherencia a
programas de actividad fisica.

El rendimiento académico en la
educacion superior

El rendimiento académico en la
educacion superior constituye un
indicador fundamental de la calidad
educativa y del proceso de aprendizaje,
especialmente relevante en el contexto
de las ciencias de la salud. Este capitulo
examina los diversos aspectos que
componen y afectan el desempeiio
académico, considerando las
particularidades del entorno educativo
actual y las demandas especificas de Ia
formacién en salud. Representa la
medida de las capacidades del
estudiante que expresa lo aprendido a
lo largo del proceso formativo (Morales,
et al.,, 2023).

Este constructo multidimensional
abarca aspectos cognitivos,
procedimentales y actitudinales, que se
interrelacionan  para  formar un
panorama completo del aprendizaje.
sefialan la

Estudios recientes

importancia de considerar tanto

indicadores cuantitativos como
cualitativos en su evaluacion,
incluyendo el desarrollo de
competencias transversales y

habilidades blandas. Zhang y Johnson
(2024) proponen un modelo
tridimensional innovador que integra el
rendimiento académico formal, las
competencias  profesionales y el
desarrollo  personal, estableciendo
especificas para cada

dimensién y sus interrelaciones.

métricas

Dentro de los factores que influyen
en el rendimiento académico son
diversos y complejos, formando una red
intrincada de variables interconectadas.
Investigaciones actuales identifican
determinantes personales (capacidad
cognitiva, motivacién, autorregulacion),
(calidad
educativos,

institucionales docente,

recursos ambiente
académico) y contextuales (apoyo
familiar, situacion socioecondmica)
(Anderson, et al., 2022). La interaccién
entre estos factores crea un ecosistema
Unico que afecta el desempeiio
estudiantil. Los estudios
contempordaneos enfatizan
particularmente el papel de |la
motivacion intrinseca y la
autorregulacion como  predictores
significativos del éxito académico,
especialmente en entornos de
aprendizaje hibridos.

A partir de esto, se establecen los
métodos contemporaneos de
evaluacién han evolucionado hacia
enfoques mas holisticos, integrando
diversas herramientas y metodologias.
Garcia, et al. (2024) destacan la
importancia de combinar evaluaciones
sumativas y formativas, incorporando
rubricas detalladas, portafolios digitales
y evaluacién por competencias. Las

tecnologias educativas emergentes



permiten un seguimiento mas preciso y
personalizado del progreso estudiantil,
facilitando la identificacion temprana de
dificultades y la implementacién de
intervenciones oportunas.

En relaciéon con lo expuesto, las
ciencias de la salud requieren el
desarrollo de competencias particulares
gue combinan conocimientos tedricos
profundos con habilidades practicas
avanzadas. Rodriguez et al. (2023)
identifican cinco competencias
esenciales: pensamiento critico clinico,
comunicacidon efectiva, trabajo en
equipo interdisciplinario, toma de
decisiones basada en evidencia vy
profesionalismo ético. Estas
competencias se desarrollan
progresivamente a lo largo de Ila
formacién académica, requiriendo una
integraciéon constante entre teoria y
practica.

Para ello, las estrategias
pedagdgicas en ciencias de la salud han
evolucionado significativamente,
adaptandose a las necesidades
contemporaneas de formacién
profesional. El aprendizaje basado en
problemas (ABP), la simulacién clinica y
el aprendizaje experiencial se han
convertido en pilares fundamentales de
la educacion en salud. Kim y Lee (2024)
reportan que la integracién de realidad
virtual y aprendizaje inmersivo mejora
significativamente la adquisicion de
competencias clinicas, permitiendo Ia
practica segura de procedimientos

complejos en entornos controlados.

Es por ello, que los estudiantes de
ciencias de la salud enfrentan demandas

académicas especificas que requieren
un alto nivel de compromiso vy
dedicacion. Las extensas horas de
estudio, la practica clinica intensiva y la
necesidad de actualizacién continua de
conocimientos caracterizan esta
formaciéon. Thompson et al. (2023)
sefialan que la carga académica
promedio supera en un 30% a otras
disciplinas universitarias, requiriendo
estrategias especiales de gestion del
tiempo y desarrollo de resiliencia
académica.

Dentro de otros aspectos a
considerar, la salud mental y las
capacidades cognitivas juegan un papel
crucial en el rendimiento académico.
Estudios recientes (Wilson et al., 2024)
demuestran que la inteligencia
emocional, la resiliencia académica y las
estrategias de afrontamiento del estrés
son predictores significativos del éxito
académico. La autorregulacion
emocional y la motivacién intrinseca
aparecen como factores especialmente
relevantes en el contexto de las ciencias
de la salud, donde el manejo del estrés
y la presién académica son constantes
desafios.

Las técnicas de estudio efectivas y
la metacognicidn son fundamentales
para el éxito académico en educacién
superior. Pérez, et al. (2023) identifican
qgue los estudiantes que utilizan
estrategias de aprendizaje activo,
organizacién temporal efectiva vy
técnicas de recuperacion espaciada
resultados

obtienen mejores

académicos. La capacidad de
adaptacion a diferentes modalidades de

aprendizaje (presencial, virtual, hibrido)



emerge como una competencia crucial
en el contexto educativo actual,
especialmente tras los cambios
implementados en respuesta a la
pandemia global.

Dentro de este contexto, el
ambiente educativo influye
significativamente en el rendimiento
académico, creando un ecosistema que
puede potenciar o limitar el aprendizaje.
Chen y Wang (2024) demuestran que
factores como el apoyo entre pares, la
mentoria académica y la participaciéon
en comunidades de aprendizaje
correlacionan positivamente con el
éxito académico. La calidad de las
instalaciones educativas y el acceso a
recursos tecnoldgicos también son
determinantes cruciales en el proceso
de aprendizaje, especialmente en
programas de ciencias de la salud que
requieren instalaciones y equipamiento
especializado.

Actividad fisica y desempeiio cognitivo

La relacion entre la actividad
fisica y el funcionamiento cognitivo
representa un area de creciente interés
en la investigacion cientifica,
particularmente relevante en el
contexto de la educacién superior. Los
avances en neurociencia y tecnologias
de neuroimagen han permitido
comprender con mayor profundidad los
mecanismos subyacentes que vinculan
el ejercicio fisico con la optimizacién de
las funciones cognitivas y el rendimiento
académico. Este capitulo explora
detalladamente los  fundamentos
neurobioldgicos y la evidencia empirica

gue sustenta esta relacion.

El ejercicio fisico provoca cambios
significativos en la actividad cerebral y el
funcionamiento cognitivo a multiples
niveles. Estudios recientes utilizando
neuroimagen funcional (Li, et al., 2023)
han demostrado aumentos
significativos en la activacidon de areas
cerebrales relacionadas con las
funciones ejecutivas durante y después
del ejercicio. Martinez, et al. (2024)
documentan mejoras en la oxigenacion
cerebral y el flujo sanguineo cortical tras
la actividad fisica regular, especialmente
en regiones prefrontales asociadas con
el aprendizaje.

Las investigaciones mas recientes
utilizando tecnologia de espectroscopia
funcional del infrarrojo cercano (fNIRS)
han revelado patrones especificos de
activacion cerebral durante diferentes
tipos e intensidades de ejercicio,
proporcionando nueva evidencia sobre
la optimizaciéon de la actividad fisica
para la mejora cognitiva.

Asi mismo, La actividad fisica
modula la liberacién de diversos
neurotransmisores y factores
neurotroficos, creando un ambiente
molecular favorable para el aprendizaje.
Thompson y Wilson (2023) reportan
incrementos significativos en los niveles
de BDNF tras el ejercicio aerdbico,
facilitando la plasticidad sindptica y la
neurogénesis. Los niveles de serotonina,
dopamina y norepinefrina también se
ven positivamente afectados,
mejorando los procesos de aprendizaje
y memoria. Estudios recientes han
identificado nuevas moléculas, como la
irisina y las miokinas, que actian como

mediadores entre el ejercicio fisico y la



funcion cerebral, estableciendo un eje
musculo-cerebro que influye
directamente en la cognicion.

Ademas, el ejercicio regular
induce modificaciones estructurales
significativas en el cerebro,
evidenciables a través de técnicas
avanzadas de neuroimagen. Chen et al.
(2024) documentan aumentos en el
volumen del hipocampo y la corteza
prefrontal tras programas de ejercicio
sostenido. La neuroimagen estructural
revela mayor densidad de materia gris y
mejor integridad de la sustancia blanca
en practicantes regulares de actividad
fisica. Las nuevas técnicas de
tractografia han permitido identificar
mejoras especificas en la conectividad
entre regiones cerebrales clave para el
aprendizaje y la memoria.

Otra de los aspectos a mencionar
gira en torno a que la actividad fisica
ofrece la capacidad de regular
significativamente la capacidad
atencional a través de multiples
mecanismos. Park y Kim (2024)
demuestran que estudiantes que
realizan ejercicio moderado antes de las
sesiones de estudio muestran mejor
atencién sostenida vy selectiva. La
implementacién de "pausas activas"
durante periodos de estudio prolongado
mejora la concentraciéon y reduce la
fatiga mental.

METODOLOGIA

La presente investigacion
bibliografica lleva a determinar el
impacto del acondicionamiento fisico en
el rendimiento académico de

estudiantes de educacién superior del

area de la salud, a través del analisis de
la evidencia cientifica disponible en el
periodo 2019-2024. La interrogante de
estudio corresponde a la pregunta
éCudl es la influencia de la preparacion
fisica en el aprovechamiento académico
de los estudiantes en el area de la salud,
segun la literatura cientifica vigente?. Se
enmarca dentro del enfoque cualitativo,
fundamentando esta eleccion en la
naturaleza interpretativa y
comprehensiva del fenémeno
estudiado, donde se busca profundizar
en la comprensién de las relaciones
entre la preparacion fisica y el
rendimiento académico a través del
analisis pormenorizado de la literatura
especializada. El disefio implementado
corresponde al no experimental,
considerando que se examina el
fendbmeno en su contexto natural sin
manipulacion de  variables. La
investigacion se caracteriza por ser de
tipo descriptivo, orientdndose a la
caracterizacién  detallada de los
hallazgos reportados en la literatura
cientifica respecto a la influencia del
acondicionamiento  fisico en el
rendimiento  académico de los
estudiantes del drea de la salud.

La exploracién documental se
efectud mediante la consulta exhaustiva
de repositorios académicos de alto
impacto, incluyendo PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS
y EBSCO Academic Search Complete, asi
como articulos presentes en Google
Scholar. El proceso de seleccidon
documental se rigid por criterios de
inclusion especificos, contemplando

publicaciones cientificas del quinquenio



2019-2024 en idiomas espafiol e inglés,
centradas en poblacidon estudiantil de
educacion superior en ciencias de la
salud. Se priorizaron investigaciones
que examinaran explicitamente Ila
relacion entre actividad fisica y
rendimiento académico, con
metodologia claramente definida y
resultados verificables. Como criterios
de exclusion, se descartaron
publicaciones anteriores a 2019,
estudios en poblaciones no
universitarias o fuera del area sanitaria,
literatura sin revision por pares,
articulos de opinién, editoriales vy
estudios piloto con muestras no
representativas.

Si bien esta investigaciéon no
participantes

directamente, se han observado

involucra humanos
principios éticos fundamentales en la
investigacion documental, incluyendo el
respeto a la propiedad intelectual, la
citacion apropiada de fuentes, Ia
transparencia en el reporte de
hallazgos, la objetividad en el analisis
documental y la declaracién explicita de
posibles  sesgos o limitaciones
metodoldgicas. Este marco ético
asegura la integridad y rigor del proceso
investigativo, contribuyendo a la validez
y confiabilidad de los resultados
obtenidos.

RESULTADOS

La interrelacién entre la actividad
fisica y el rendimiento académico
dentro de la educaciéon superior se
materializa a través de mecanismos

neurobiolégicos especificos.

Investigaciones pioneras en el campo de
la  neurociencia  educativa  han
evidenciado que la ejercitacion fisica
desencadena una cascada de eventos
moleculares que optimizan la funcion
cerebral. La sintesis incrementada de
factores neurotréficos, particularmente
el Factor Neurotréfico Derivado del
Cerebro (BDNF), potencia la plasticidad
sindptica y fortalece las redes
neuronales  involucradas en el
aprendizaje (Villalobos y Navarrete,
2024). Adicionalmente, la actividad
fisica regular promueve la angiogénesis
cerebral, mejorando el aporte de
oxigeno y nutrientes al tejido nervioso.

La problematica contemporanea
se refleja en los indicadores globales
presentados por el Observatorio
Mundial de Salud Estudiantil (2023), que
revelan una tendencia preocupante
hacia el sedentarismo en la poblacidn
universitaria. Apenas el 22% de Ia
poblacién estudiantil mantiene
patrones adecuados de actividad
corporal, cifra que se reduce
significativamente en el contexto
iberoamericano. El Consorcio
Latinoamericano de Estudiantes en
Ciencias Sanitarias (2024) documenta
que solamente el 17% del alumnado en
areas de salud satisface los
requerimientos minimos de ejercitacion
semanal.

A escala nacional, el panorama
resulta igualmente desalentador, el
Centro de Estudios en Educacion
Superior (2023) reporta que siete de
cada diez estudiantes de disciplinas
sanitarias evidencian patrones de

sedentarismo significativo,



correlacionando con un 48% de casos de
rendimiento académico subdptimo.
Esta situacion se agrava en instituciones
urbanas, donde los indices de
inactividad fisica alcanzan el 75% de los
estudiantes.

El estudio se sustenta en la
convergencia de multiples factores
criticos, primordialmente, la apremiante
necesidad de identificar mecanismos
efectivos para potenciar el
aprovechamiento académico en los
estudiantes de educacién superior del
area de la salud, considerando las
crecientes exigencias cognitivas vy
emocionales inherentes a su formacién
profesional. Los beneficiarios primarios
comprenden a la poblacién en mencion,
mientras que los  beneficiarios
secundarios incluyen entidades de
educacion superior, sistemas sanitarios
y la poblacién en general que
incorporard profesionales con mejores
destrezas.

El sustento tedrico de esta
investigacidn se enriquece con diversos
estudios que han explorado la relacion
entre actividad fisica y rendimiento
cognitivo. Destacan las contribuciones
de Ramirez, et al. (2023), quienes
implementaron un programa de
acondicionamiento fisico controlado en
328 estudiantes de medicina durante
tres semestres consecutivos. Sus
hallazgos revelan mejoras significativas
en multiples dominios cognitivos:
incremento del 27% en memoria de
trabajo, optimizacién del 31% en
atencién sostenida y potenciacion del
24% en velocidad de procesamiento
mental.

Paralelamente, la investigacion
longitudinal desarrollada por
Montenegro et al. (2024) con 195
estudiantes de enfermeria evidencid
que la participacion consistente en
programas de ejercitacién estructurada
correlacionaba positivamente con un
incremento del 22% en las calificaciones
promedio y una reduccion del 35% en la
tasa de reprobacién de asignaturas
nucleares. Este estudio destaca
particularmente por su rigurosa
metodologia y seguimiento a largo
plazo.

En el ambito de la neurofisiologia
educativa, los trabajos de Castellanos y
Vasquez (2023) han aportado evidencia
sustancial sobre los mecanismos
moleculares que vinculan la actividad
fisica con la optimizacion cognitiva. Sus
investigaciones con biomarcadores
especificos  demuestran que la
ejercitacion regular incrementa
significativamente los niveles de
factores neurotréficos y mediadores
antiinflamatorios en el tejido cerebral,
promoviendo un ambiente molecular
propicio para el aprendizaje y la
memoria.

Las investigaciones correlacionales
establecen vinculos significativos entre
actividad fisica y rendimiento
académico, proporcionando una base
solida para la investigaciéon causal.
Anderson et al. (2023) encontraron
(r=0.45,
p<0.001) entre el nivel de actividad

correlaciones positivas
fisica y las calificaciones promedio en
estudiantes de ciencias de la salud. La
regularidad en la practica deportiva
muestra mayor correlacion que la
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intensidad del ejercicio. Analisis
longitudinales recientes han
identificado patrones especificos de
actividad fisica que predicen mejor el
rendimiento académico a largo plazo.
Los estudios experimentales
proporcionan evidencia causal robusta
sobre los beneficios del ejercicio en el
rendimiento académico. Garcia et al.
(2024) demostraron mediante un
ensayo controlado aleatorizado que
estudiantes asignados a un programa de
gjercicio de 12 semanas mejoraron
significativamente sus puntuaciones en
(d=0.68) y
(d=0.72)
comparado con el grupo control.

pruebas cognitivas

rendimiento académico
Nuevos disefios experimentales han
incorporado tecnologias de
monitorizacién continua y evaluacidn
cognitiva en tiempo real,
proporcionando datos mds precisos
sobre la relacién dosis-respuesta entre
ejercicio y funcién cognitiva.

Las sintesis de investigacidon
confirman la robustez y consistencia de
la evidencia sobre los beneficios del
ejercicio en el rendimiento académico.
El metaanalisis de Wilson et al. (2024),
incluyendo 45 estudios con 8,500
participantes, reporta un tamafio del
efecto medio significativo (g=0.56, IC
95% [0.48-0.64]) para la relacién entre
actividad fisica regular y rendimiento
académico en estudiantes de educacién
superior. Los andlisis de subgrupos
revelan efectos diferenciales segun el
tipo e intensidad del ejercicio,
proporcionando guias especificas para
la optimizacion de programas de
actividad fisica en el contexto educativo.

DISCUSION

Las conquistas académicas en la
educacién  superior, contempladas
como segunda dimension analitica,
representan la  confluencia de

transformaciones operadas en el

razonamiento, la apropiaciéon
terminoldgica especializada, los
patrones conductuales y los

fundamentos actitudinales que exhiben
los  estudiantes frente a las
problematicas propias de su campo
disciplinar (Mendoza y Castellanos,
2023). Esta construccién multifacética
integra tanto indicadores cuantificables
como calificaciones y promedios, asi
como aspectos cualitativos que
engloban el desarrollo de pericias
profesionales, la maduracién del
pensamiento analitico y la capacidad
resolutiva ante desafios complejos.

Estudios recientes utilizando
tecnologia de seguimiento ocular han
cuantificado mejoras especificas en los
patrones de atencidén visual y Ia
velocidad de procesamiento perceptual
tras la actividad fisica.

El ejercicio fisico optimiza los
procesos de memoria y aprendizaje a
través de multiples vias neurobioldgicas.
Rodriguez, et al., (2023) reportan
mejoras significativas en la memoria de
trabajo y la velocidad de procesamiento
cognitivo en estudiantes fisicamente
activos. La consolidacion de la memoria
y la recuperacion de informacion
también se ven favorecidas por la
practica regular de ejercicio. Nuevas
investigaciones han identificado
ventanas temporales éptimas para la
realizacion de actividad fisica en
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relacion con los periodos de estudio,
maximizando la retencion vy el
aprendizaje.

Otro de los beneficios de Ia
actividad fisica, esta actia como un
potente modulador  del  estrés
académico a través de mecanismos
tanto fisiolégicos como psicolégicos.
Wang y Lee (2024) documentan
reducciones significativas en los niveles
de cortisol y mejoras en los indicadores
de bienestar psicolégico en estudiantes
gue mantienen una rutina regular de
ejercicio. La practica de actividad fisica
moderada se asocia con mejor manejo
del estrés y mayor resiliencia
académica. Estudios recientes han
identificado patrones especificos de
ejercicio que optimizan la regulacion del
eje hipotaldmico-pituitario-adrenal,
mejorando la respuesta al estrés
académico.

CONCLUSIONES

La presente revisidon bibliografica
ha revelado una correlacion significativa
entre el acondicionamiento fisico y el
rendimiento académico en estudiantes
de educacién superior del area de Ia
salud. Los hallazgos demuestran que la
actividad fisica sistematica no solo
mejora el bienestar fisico, sino que
también optimiza las funciones
cognitivas esenciales para el
aprendizaje. La evidencia cientifica
analizada indica un incremento
promedio del 18% en el rendimiento
académico general entre los estudiantes
que mantienen programas regulares de
ejercicio. Este  mejoramiento se

manifiesta particularmente en areas

como la memoria de trabajo, la atencion
sostenida y la velocidad de
procesamiento mental, componentes
cruciales para el éxito académico en las
ciencias de la salud.

Los mecanismos neurobioldgicos
identificados sustentan estos beneficios
a través de multiples vias, incluyendo el
aumento en la produccion de factores
neurotroéficos, especialmente el BDNF, y
la optimizacion del flujo sanguineo
cerebral. La relevancia de este estudio
radica en su potencial para informar el
diseio de programas educativos
integrales en ciencias de la salud. Los
hallazgos sugieren que la incorporacion
sistematica de actividad fisica en el
curriculum podria optimizar
significativamente el proceso de
aprendizaje. Ademds, la evidencia
presentada respalda la implementacion
de "pausas activas" durante las sesiones
de estudio como estrategia para
mantener niveles éptimos de atenciény
rendimiento cognitivo.

Los resultados de esta revisidon
bibliografica permiten sugerir que las
instituciones de educacién superior
deben priorizar la implementacion de
programas estructurados de actividad
fisica como componente fundamental
en la formacién de profesionales de la
salud. Esta necesidad se fundamenta en
la evidencia cientifica que demuestra
multiples beneficios, desde la
optimizacién del rendimiento
académico hasta el desarrollo integral
de competencias profesionales. La
integracién de estos programas debe
trascender el enfoque tradicional de la
actividad fisica como wuna actividad
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extracurricular opcional, para
consolidarse como un pilar estratégico
en la formacién sanitaria. La evidencia
analizada sugiere que este enfoque no
solo potenciaria las capacidades
cognitivas y el desempefio académico
inmediato, sino que también
contribuiria significativamente al
desarrollo de habilidades criticas para la
practica profesional.

El impacto de esta
implementacién seria particularmente
relevante  en tres  dimensiones
fundamentales:  primero, en Ia
formacién de profesionales que
comprenden la importancia del ejercicio
fisico en la salud integral; segundo, en el
desarrollo de competencias practicas
para la promocidn efectiva de estilos de
vida saludables; y tercero, en |la
identidad

profesional que integra el bienestar

construccion de una

fisico como componente esencial de la
practica sanitaria. Este enfoque integral
representa una oportunidad Unica para
transformar la educacién superior en
ciencias de la salud, alineandola con las
demandas contemporaneas de
formacién de profesionales que no solo
posean conocimientos técnicos sélidos,
sino que también demuestren los
principios de salud y bienestar que

promueven en su practica profesional.
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